
PROGRAMMA PRATICA CORSO REGIONALE 1° ANNO 
 
1.  PRESENTAZIONE. PROFILO DELL’ACCONCIATORE 
2.  TEORIA X PRATICA SHAMPOO + PRATICA: 1

A 
 LEZIONE MANUALITA’ SHAMPOO 

3.  PRATICA: 2
A
  LEZIONE MANUALITA’ SHAMPOO 

4.  PRATICA: 3
A
  LEZIONE MANUALITA’ SHAMPOO 

5.  TEORIA X PRATICA: FORME, STRUTTURE GRAFICHE + TAGLIO SU SETT. RETT. FORMA 
PIENA 

6.  RIPETIZIONE + TEORIA X PHON 
7.  PRATICA PHON 
8.  PRATICA PHON + TAGLIO IN DIAGONALE SU SETTORE RETTANGOLO FORMA PIENA 
9.  RIPETIZIONE + PHON 
10.  RIPETIZIONE MANUALITA’ SHAMPOO 
11.  RIPETIZIONE PHON 
12.  TEORIA: MESSA IN PIEGA A BIGODINI + PRATICA RULLAGGIO 
13.  PRATICA RULLAGGIO 
14.  TAGLIO SU SETTORE PROFILO FORMA PARI + PHON 
15.  RIPETIZIONE DEL TAGLIO E PHON 
16.  PIEGA A BIGODINI SU SETTORE RETTANGOLO + PETTINATA DEI DUE SETTORI 
17.  TEORIA X PERMANENTE + 1° ESERCIZIO DI RULLAGGIO SU SETTORE RETTANGOLO 
18.  RIPETIZIONE + 2° ESERCIZIO DI RULLAGGIO SU SETTORE PROFILO 
19.  3° ESERCIZIO DI RULLAGGIO SU SETTORE PROFILO  
20.  TAGLIO SU SETTORE PROFILO LINEA GRADUATA ORIZZONTALE 
21.  TAGLIO SU SETTORE PROFILO GRADUATO LINEA DIAGONALE 
22.  4° ESERCIZIO DI RULLAGGIO PERMANENTE  
23.  5° ESERCIZIO DI RULLAGGIO PERMANENTE. RIPETIZIONE  
24.  PHON ESERCIZIO LINEA GRADUALE 
25.  PIEGA A BIGODINI E RICCIOLI SU SETTORE PROFILO 
26.  TAGLIO SU TESTINA LINEA ORIZZONTALE FORMA PARI 
27.  RIPETIZIONE + PHON 
28.  PIEGA A BIGODINI SU TESTA INTERA + PIEGA A BIGODINI E RICCIOLI 
29.  TAGLIO SU TESTA INTERA FORMA PIENA VERTICALE 
30.  PHON PROVA SU TESTINA 
31.  PIEGA A BIGODINI SU TESTINA 
32.  TAGLIO ORIZZONTALE FORMA GRADUATA 
33.  TAGLIO ORIZZONTALE FORMA GRADUATA 
34.  PHON ASCIUGATURA DELLA FORMA 
35.  TAGLIO UNIFORME SU SETTORE RETTANGOLO 
36.  TAGLIO UNIFORME SU SETTORE RETTANGOLO 
37.  PIEGA A BIGODINI SU TESTINA  
38.  PHON ESERCITAZIONE SULLA FORMA 
39.  TAGLIO PROGRESSIVO SU SETTORE PROFILO 
40.  PHON ESERCIZIO SULLA FORMA 
41.  TAGLIO SU TESTINA 
42.  TEORIA PER LA PRATICA COLORE 
43.  PRATICA COLORE 
44.  COLORAZIONE PRATICA 
45.  COLORAZIONE PRATICA DECOLORANTE 
46.  COLORAZIONE PRATICA DECOLORANTE 
47.  PRATICA MECHES SISTEMA DI BASE 
48.  RIPETIZIONE 
49.  ASCIUGATURA A PHON TEMA LIBERO 
50.  RIPETIZIONE 
51.  PIEGA A BIGODINI E RICCIOLI 
52.  PETTINATA DELLA PIEGA 
53.  PIEGA A BIGODINI E RICCIOLI 
54.  PIEGA A MANO LIBERA 
55.  PETTINATA 
56.  PIEGA AD ACQUA TEORIA X PRATICA 



57.  PIEGA RIPETIZIONE 
58.  PIEGA RIPETIZIONE 
59.  PIEGA ONDE E RICCIOLI 
60.  COLORE: BAGNO DI TONALITA’ 
61.  TEORIA X PRATICA FERRO ELETTRICO 
62.  RIPETIZIONE 
63.  ACCONCIATURA RICCIOLI A FERRO ELETTRICO 
64.  PHON TEORIA X PRATICA 
65.  PRATICA PHON 
66.  PRATICA PHON 
67.  TEORIA X PRATICA CONOSCENZA SFILATURA 
68.  PRATICA RASOIO E FORBICI DENTATE 
69.  PRATICA RASOIO E FORBICI DENTATE 
70.  PRATICA RASOIO E FORBICI DENTATE 
71.  ACCONCIATURA A PHON 
72.  ACCONCIATURA A PHON 
73.  ACCONCIATURA A PHON 
74.  ACCONCIATURA A PHON 
75.  COLORE COPERTURA CAPELLI BIANCHI 
76.  COLORE TONO SU TONO 
77.  COLORE SCHIARITURA TOTALE 
78.  COLORE COLPI DI SOLE 
79.  COLORE RIPIGMENTAZIONE 
80.  COLORE DECAPPAGE 
81.  PRATICA ACCONCIATURA A PHON 
82.  PRATICA ACCONCIATURA A PHON 
83.  ESERCIZIO SU SETTORE RETTANGOLO SFUMATURA MASCHILE 
84.  RIPETIZIONE 
85.  ESERCIZIO SU SETTORE PROFILO TAGLIO MASCHILE 
86.  ESERCIZIO SU SETTORE PROFILO TAGLIO MASCHILE 
87.  PROVA ACCONCIATURA A PHON 
88.  RIPETIZIONE 
89.  RIPETIZIONE ESERCIZIO TECNICA RASOIO 
90.  RIPETIZIONE ESERCIZIO TECNICA RASOIO 
91.  PROVA ESERCIZIO MASCHILE SU SETTORE 
92.  PROVA ESERCIZIO MASCHILE SU SETTORE 
93.  PROVA MONTAGGIO PERMANENTE 
94.  PROVA MONTAGGIO PERMANENTE 
95.  PROVA PHON 
96.  PROVA PHON 
97.  PROVA TAGLIO BASE TEORICO 
98.  PROVA TAGLIO BASE 
99.  PROVA COLORE ESERCIZIO 
100.  PROVA COLORE ESERCIZIO 

 


